UCHWALA NR 122/XXV/2012
RADY MIASTA PODKOWY LE SNEJ
z dnia 6 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dla Miasta Podkowy Lénej na 2013 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnim&ca 1990 r. 0 samagdzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 znp#m.) oraz art. 4ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pa&dziernika 1982 r. o wychowaniu w témesci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 zZpozm.) Rada Miasta Podkowy sbej uchwala,
CO nasgpuje:

§ 1.

Uchwala st Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta Podkowy Lsmej na 2013 r., stanowdy zahcznik do uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Podkowy Lseej.

§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem podia.

Przewodniczcy Rady Miasta
Podkowa Lena
I-/
Bogustaw Jestadt



Zalkcznik do uchwaty

Nr 122/XXV/2012

Rady Miasta Podkowy Liaej
Z dnia 6 grudnia 2012 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych
Miasta Podkowy Lesnej na rok 2013

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych zostat
przygotowany na podstawie DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGRAEN SPOLECZNYCH
PODKOWY LESNEJ wykonanej w kwietniu 2012 r.

1. DIAGNOZA PROBLEMU SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ DOROStYCH

W populacji oséb dorostych w badaniu wyi udziat 102 osoby, w tym 59 kobiet i 43
mezczyzn, ktérychsrednia wieku wynosita 38,36 lat. W opinii responben w gradaciji
problemow spotecznych alkoholizm zajmuje trzecieejgde, po bezrobociu i zubeniu
spoteczéstwa. Problem alkoholizmu jako umiarkowany uznd¢l%o, jako powany uznaje
go 35,8%, jako bardzo powry uznaje go 14,7%, a jako znikomy — 6,3%, tylkb¥4,uznaje,

ze problem alkoholizmu w ogdle nie wyptije.

Waznym problemem dotyezym spaycia alkoholu w opinii dorostych respondentow jest
wzrost spaycia alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat (&kaza 52,5% badanych) oraz
wysoki procent (26,5%) spgwania alkoholu kilka razy w miegiu i (11%) kilka razy
w tygodniu.

Wedtug 53,9% respondentéw alkoholizm jest @tiedntroli nad swoinzyciem, a wedtug
46,1% jest choraf ktdra mazna powstrzyma Pytani, jako powdd picia alkoholu usytuowali
na pierwszym miejscu ¢hb ,zapicia” smutkow i problemow (57,8%), na drugimche¢
wyluzowania st (49%), presj znajomych (31,4%) i brak mbwosci alternatywnego
spedzenia czasu (22,5%). Nie miato zdania na ten t@3&%0 respondentdw.

Alkoholizm, co wynika z diagnozy, jest zagiany z przemac domowy — ponad 30%

respondentOdw zna osoby ze swojego otoczenia, kidreaj przemocy w rodzinie, ponad
20% zna dzieci, ktoreashite przez rodzicéw. Tu ujawnitesbrak wiedzy na temat sposobu
postpowania z osal ktéra doznaje przemocy oraz #diwosci uzyskania pomocy dla ofiar

I sprawcow przemocy domowej.
1
Kolejnym negatywnym skutkiem nadmiernego speania alkoholu wg respondentow jest

doswiadczenie przez nich nagannego isglego zachowania mtodzig (29,4%), awantur pod



wptywem alkoholu — déwiadczytlo 18,6% pytanych, 16,7% byléwiadkiem aktow
wandalizmu, 4,9% bytoswiadkami bojki, a 2% doznato krzywdy w postaci pudj
wulgaryzmoéw i kradzigy.

Z diagnozy wynikaze 91,8% badanych nie ma wiedzy na temat prowadiolokalnych
dziatan, ktore mag na celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzaikeniu od alkoholu.
Reasumujc, alkoholizm wrod dorostych mieszke@éw Podkowy Lénej jest wanym
problemem. Pojmowanie alkoholizmu, jako chorobyhet@ o wysokiej wiedzy spotecznej
na temat tego uzaieienia, ale alarmggym jest bardzo wysoki procent respondentéw nie
posiadajcych wiedzy, w jaki sposéb moa pomdc ludziom magym problem z piciem
alkoholu, déwiadczajgcym przemocy i sprawcom przemocy oraz o dziatania&alnych
dotyczcych tych problemdw.

2. PLANOWANE DZIALANIA W SPRAWIE OGRANICZENIA SZKOD
POWODOWANYCH PRZEZ SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ
DOROSLYCH

|. PROBLEM: alkoholizm w $réd dorostych
CEL: zmniejszenie alkoholizmu wérod dorostych
SPOSOB REALIZACJI: zwi gkszenie dosgpnosci wiedzy poprzez:

przygotowanie ulotki o sposobach pomocy osobomeamadnym i ich rodzinom,
przygotowanie informatora o placéwkach pomocowycRadkowie Lénej, okolicznych
gminach i w Powiecie Grodziskim,

zwickszenie informacji w biuletynie miasta i na strommernetowej miasta na temat
moazliwosci zastosowania wobec osoby uzalienej od alkoholu obowrzku poddania si
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

kontynuacja cyklicznych dyréw czionkéw GKRPA,

udziat w ogdlnopolskich kampaniach dotycygch przeciwdziataniu alkoholizmowi.
[I. PROBLEM: przemoc w rodzinie spowodowana naduywaniem alkoholu

CEL: ograniczenie problemu przemocy w rodzinie orazmniejszenie przyzwolenia

spotecznego na stosowanie przemocy w zode

SPOSOB REALIZACJI:
1) wspétpraca z interdyscyplinarnym zespotem ds. przéedziatania przemocy
w rodzinie poprzez:

przekazywanie zgtosaalotyczacych przemocy w rodzinie,



inicjowanie dziata pomocowych na rzecz oséb dotktych przemog w rodzinie

2) dziatania wtasne GKRPA
zwigkszenie informacji w biuletynie miasta i na stennternetowej miasta na temat
przemocy w rodzinie, jako czynu karalnego,
upowszechnianie informacji na temat ztvosci udzielania pomocy ofiarom i sprawcom
przemocy w rodzinie,

kontynuacja cyklicznych dyréw cztonkdéw GKRPA.
3. DIAGNOZA SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ MLODZIE Z

W badaniu wazito udziat 197 ucznidow (92 dziewgizi 105 chtopcow), w tym w szkotach

podstawowych — 80 uczniéw, w gimnazjach — 99 ucanew liceum — 18 ucznidw.
Przynajmniej jednorazowy kontakt zywkami zadeklarowaty dzieci i mtodzie

Przynajmniej jednorazowy kontakt z uzywkami zadeklarowaty dzieci i mtodzie:

Problem Spaywanie Palenie Zazywanie Uzywanie
alkoholu papieroséw narkotykow dopalaczy

Szkoty 26,6% 6,3% 1,3% 1,3%

podstawowe

Gimnazja 56,1% 27,6% 2% 3,1%

Liceum 100% 72,2% 44,4% 5,9%

Przyczynami skgania po alkohol byty:
okazja np. urodziny, dyskoteka,
presja rowiénicza,

che¢ zaimponowania,

obawa przed odrzuceniem,
ciekawag,

che¢ zapicia problemow, smutkow,

N o ok~ oD R

brak maliwosci bardziej atrakcyjnego ggzenia wolnego czasu

Sredni wiek pierwszego kontaktu z alkoholem: uczheéwzkot podstawowych podawal
srednio 9,65 rokzycia, uczniowie gimnazjundrednio 12,08 rokzycia, uczniowie liceum —
srednio 13,88 rokycia. Wynika sid wniosekze obnia sk sredni wiek pierwszego kontaktu
z alkoholem.

Niepokopce s rowniez wyniki okolicznaci pierwszego spagycia alkoholu:



wigkszas¢ uczniow szkot podstawowych - 47,4% igkszas¢ gimnazjalistow - 39,6%
miato gow domu,
mniej wigcej] w podobnym procencie (od 26,3% do 27,8%) ucgi@ona wszystkich
poziomach szkot spyli alkohol po raz pierwszpa wakacjach
Ponadto pierwszy kontakt z alkoholem mieli:
Uczniowie szkét podstawowych: na dyskotece 21,1%zasie wolnym — 5,3%
Uczniowie gimnazjow: w czasie wolnym 17%, na dyske - 9,4%, w innej sytuacji — 7,5%
Licealisci: w dyskotece: 38,9%, w czasie wolnym 27,8%,omd 5,6%.
Sparod pytanych, ktorzy zadeklarowali kontakt z alkemo wicksza¢ spaywata go
z whasnej inicjatywy: od 83,3% do 87,5%, a za namanajomych od 11,3% do 16,7%.

Rodzaje alkoholu spaywanego przez dzieci i mtodzie

Piwo Wino Napoje
wysokoprocentowe
Szkoty podstawowe 8,8% 16,3% 5%
Gimnazja 39,4% 23,2% 25,3%
Liceum 72,2% 77,8 72,2%

Reakcje rodzicow na stan upojenia alkoholowego daiei mtodziezy:

Problem j. w. Szkoty podstawowe  Gimnazja Liceum
Zdenerwowali si i nakrzyczeli na 0 1,9% 11,8%
mnie

Ukarali mnie 0 0 11,8%
Nie zorientowali si 0 21,2% 23,5%
Zauwayli, ale nie zareagowali 0 1,9% 6%
Taka sytuacja nie miata miejsca 100% 75% 52,9%

Dostpnasé alkoholu dla dzieci i mtodziy w Podkowie Lénej wiedzy na ten temat nie

miata blisko potowa uczniow szkét podstawowych, lok@3% gimnazjalistow i 11,1%

licealistow. Pozostali ankietowani podzieleni bylzaleznosci od grup wiekowych:

. dla uczniow szkot podstawowych kupno alkoholu bigardzo trudne i raczej trudne -
24,3%, trudne, ale za fr@ednictwem innych oséb mlwe - ok. 25%, raczej tatwe - 1,3%,
bardzo tatwe - 3,8%,

. dla gimnazjalistow kupno alkoholu byto bardzo tradmaczej trudne - 8,3%, trudne, ale za

pasrednictwem innych osob natiwe - 33%, raczej tatwe - 23,7%, bardzo tatwe 422,



. dla licealistow byto bardzo trudne i raczej trudn&l,2%, trudne, ale za @gednictwem
innych os6b mdiwe - 22,2%, raczej tatwe - 33,3%, bardzo tatviad2:2%.
Reasumujc — wysoki procent dzieci i mtodzig miato kontakt z alkoholem (papierosami,
narkotykami), w wielu przypadkach jest to spwanie alkoholu wielokrotnie w agu roku,
nawet kilkakrotnie w eigu miesica. Pierwszy kontakt z alkoholem miaty w domugigsity
po niego z wiasnej inicjatywy przy spotkaniach taxyakich z wielu ranych powodow,
z ktérych brak mgliwosci bardziej atrakcyjnego s@zenia wolnego czasu nie byt
najwaniejszy. Ponadto, gdy juzaistniata taka sytuacja, rodzice wekgzaici przypadkow
nie zorientowali €, ze dziecko jest pod wptywem alkoholu, a ukarata tigho znikoma

czesé (licealisci).

4. PLANOWANE DZIALANIA MAJ ACE NA CELU OGRANICZENIE
SPOZYWANIA ALKOHOLU ORAZ INNYCH SRODKOW
UZALE ZNIAJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIE Z

. PROBLEM: spozywanie alkoholu, wywanie innych srodkow uzalezniajacych

i palenie papierosow przez dzieci i mtodzie

CEL: ograniczenie spaywania alkoholu i uzywania innych srodkow uzalezniajacych

oraz palenia papierosow przez dzieci i mtodzie

SPOSOB REALIZACJI:
zwigkszenie dosgpnosci wiedzy o szkodliwdci spazywania alkoholu i palenia
papierosow wrod dzieci i mtodziezy poprzez:

finansowanie warsztatéw dla dzieci i mtodziena temat uzafmien,

finansowanie grupy socjoterapeutycznej dla dzieobdzin z problemem alkoholowym

w Zespole Szkoét Samaidowych,

pomoc dzieciom z rodzin dotkitych problemem alkoholowym poprzez finansowanie

zaj¢ pozalekcyjnych umdiwiajacych przygotowanie lekcji domowych,
promowanie zdrowego stylézycia poprzez zorganizowanie we wspoétpracy z Zespote
Szkoét Samoradowych ,,Dnia dla Zdrowia” w Dzig Dziecka (np. biegu przetajowego),

organizowanie wypoczynku wakacyjnego poprzez wamstisowanie pétkolonii
z programem profilaktycznym przygotowanych przeiskidKomitet Pomocy Spotecznej

w Podkowie Léne;.

[I. PROBLEM: brak wiedzy rodzicéw na temat eksperymentowanie dzieci i mtodzigy

zZgodkami uzalezniajacymi

CEL: uswiadomienie rodzicow dzieci i mtodzigy o skali zjawiska w Podkowie Lénej



SPOSOB REALIZACJI: informowanie rodzicéw dzieci i mfodziezy poprzez:
finansowanie prelekcji dla rodzicoOw na temat uzaien,
przygotowanie i sfinansowanie ulotki dla rodzicow gkrétow informach na temat

wynikéw ankiety przeprowadzonejswod dzieci i mtodziey.
[ll. PROBLEM: dost ¢pnosé¢ alkoholu i papierosow dla dzieci i mtodzigy
CEL: zmniejszenie dosgpnosci alkoholu i papieroséw dla dzieci i mtodzigy

SPOSOB REALIZACJI:
lokalna akcja majaca na celu zwrdcenie uwagi wszystkich mieszikadw Podkowy L&nej
na ten problem poprzez:
przygotowanie lokalnej akcji ,Nowoczesne wychowabéz uzalenien” (ulotki, audycja
w Radio Bogoria),
przystpienie do ogolnopolskich, wojewddzkich i powiatowyakcji uswiadamiagcych
szkodliwas¢ spazywania alkoholu przez dzieci i mtodzie
wspotpraca z Poligf w zakresie kontroli punktow sprzega alkoholu i ich

bezpdredniego otoczenia w sprawie utrzymania pdka publicznego.
IV. PROBLEM: Naganne zachowania mtodziey po spayciu alkoholu
CEL: Ograniczenie nagannych zachowa miodziezy po spayciu alkoholu

SPOSOB REALIZACJI:
wspOtpraca z Zespotem Szkot w zakresie promowag@eowych zachows
wspoipraca z Poligj w zakresie kontroli punktéw sprzega alkoholu i ich
bezpdredniego otoczenia w sprawie utrzymania pdka publicznego.

5. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

1. Comiesgczne dyury w siedzibie Grodka Pomocy Spotecznej (OPS) wzétg pierwszy
poniedziatek miegca w godz. 15 — 16.

2. Posiedzenia komisji raz w miasu lub czsciej, w zalenosci od potrzeb.

3. Prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami z probla alkoholowym.

4. Przygotowywanie dokumentacji oséb kierowanych nadab& w przedmiocie
uzalenienia do bieglych oraz spadzanie wnioskébw do d46lu Rejonowego
0 zastosowanie wobec osoby uzalenej od alkoholu obowrku poddania sileczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

5. Prowadzenie rozméw motywagych do zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie



. Przygotowywanie dokumentacji zgtasmajch przypadki stosowania przemocy
w rodzinie do wié&ciwych organow (policja, zespot interdyscyplinarny)

. Systematyczne kontrole sklepéw i punktéw gastrowmamjich prowadaych sprzeda
napojow alkoholowych.

. Wspotpraca w instytucjami  zajnagymi sk problemami uzaleien i przemocy
w rodzinie (Komisariat Policji, €odek Pomocy Spotecznej, ad Rejonowy,
przedstawicielami siby zdrowia).

. Wspotpraca z Zespotem Szkoét Samplawych w zakresie problemoéw 1. i 1l. dotyzego

spazywania alkoholu przez dzieci i mtodzie

10.Wspotpraca z €@odkiem dla Uchogcéw Debak w zakresie pomocy osobom

z problemem przemocy w rodzinie oraz z problemeaiaiaienia.

11.Wspoipraca z innymi organizacjami, zrzeszeniami towsrzyszeniami magymi

w statucie zapis o dziatalé@ na rzecz ograniczenia alkoholizmu.

12.Opiniowanie wnioskow przeddiiorcow ubiegajcych st 0 zezwolenie na sprzeda

napojéw alkoholowych.
. REALIZATORAMI PROGRAMU S A:

. w zakresie profilaktyki — Gminna Komisja Roa&ywania Probleméw Alkoholowych,
przeszkoleni pedagodzy szkolni, organizacje i padyni posiadajce udokumentowane
kwalifikacje do przeprowadzania z4j

. W zakresie pomocy dzieciom z rodzin dotkmch problemem alkoholowym poprzez
organizowanie zaf pozalekcyjnych umadiwiajacych przygotowanie lekcji domowych —
Zespot Szkot,

. W zakresie przeprowadzania rozmow interwencyjmctywujcych do podjcia leczenia
— Gminna Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych,

. W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie Pelicja, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, $&dek Pomocy Spotecznej, Poradnie
Uzaleznien, Zespdt Interdyscyplinarny,

. W zakresie wydawania opinii o udzielenie zezwolaraasprzedanapojoéw alkoholowych

- Gminna Komisja Rozwiywania Problemow Alkoholowych,

. W zakresie ograniczania deghacsci napojow alkoholowych osobom pagj
osiemnastego rokuycia i nietrzéwym - Gminna Komisja Rozwkywania Probleméw
Alkoholowych.



7. ZASADY FINANSOWANIA PROBRAMU:

1. Finansowanie realizacji zaflaprogramu bdzie dokonywane z optat za korzystanie
z zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych, wnoszonych przez przeuoisrcow
posiadajcych zezwolenia burmistrza miasta.

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego programganby¢ réwniez finansowane
z dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego, Minist&portu, Pastwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, a takdarowizn, zapisOw i innych wptywow

od os6b prawnych i fizycznych.
8. ZASADY WYNAGRADZANIA CZL ONKOW GKRPA

Ustala st mieskczne wynagrodzenie dla przewodnicggo Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w wysod@ 250 zi. (dwidcie pkcdziesiat zt.)

brutto, a dla czionkéw komisji w wysoka 180 zt. (sto osiemdziegizt.) brutto.

Przewodniczcy Rady Miasta
Podkowa Lena
I-/
Bogustaw Jestadt



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 2&dzzernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 200@ku Nr 70, poz. 473 z @a.
zm.) rada gminy uchwala corocznie gminny progranofilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, ktéry ok§ka sposéb realizacji zatlgminy w tym zakresie.
Przedtaony projekt uchwaly jest przygotowany na podstal@AGNOZY LOKALNYCH
ZAGROZEN SPOLECZNYCH PODKOWY LENEJ wykonanej w kwietniu 2012 r. przez
Studio Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie.

Komisja przygotowujc projekt uchwaty postanowita przedstawidiagnozowane problemy
i wskaz& sposoby realizacji zadaw celu zmniejszenie tych problemoéw. Kontynuacj
wczesniej realizowanych dziafa jest wspoétpraca z Zespotem Szkokr@lkiem Pomocy
Spotecznej, Polskim Komitetem Pomocy Spotecznejomiariatem Policji w Podkowie
Lesnej. Wanym zadaniem jest wzmenie dziata lokalnych majcych na celu przekazanie
informacji na temat uzat@ien i mozliwosci pomocy osobom uzalrionym oraz osobom

doswiadczajcym przemocy w rodzinie.

Przewodniczcy Rady Miasta
Podkowa Léna
I-/
Bogustaw Jestadt



