UCHWALA NR 453/1.X1/2024
RADY MIASTA PODKOWA LESNA

z dnia 14 marca 2024 r.

W sprawie przyjecia programu oslonowego ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2024 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
7z 2023 r. poz. 40 z pdzn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22023 1. poz. 901 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji program ostonowy pn. ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024
dla mieszkancoéw miasta Podkowa Le$na w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Lesna

Michal Golab

Id: 566BDBF1-67F6-4159-9C61-428E01CD6117. Podpisany Strona 1



Zatacznik Nr 1 do uchwatly Nr 453/L.X1/2024
Rady Miasta Podkowa Les$na
z dnia 14 marca 2024 r.

Program oslonowy Miasta Podkowa Le$na ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2024

1. Wstep

Program ostonowy Miasta Podkowa Le$na w ramach rzadowego programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na
rok 2024, zwany dalej ,,Programem”, jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiaja przed Miastem Podkowa
Les$na zachodzace procesy demograficzne oraz jest elementem lokalnej polityki spotecznej w zakresie wsparcia
dziatan na rzecz senioro6w niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Program ma na celu
zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania seniorow w ich miejscu zamieszkania.

Zwigkszajaca si¢ stale liczba osob starszych obliguje do sukcesywnego rozszerzania przez gmine oferty
skierowanej do 0sob starszych, poprzez zapewnienie im coraz wigkszego wsparcia. Oferta ta, stanowi¢ bedzie
uzupetnienie dotychczas realizowanego przez gming wsparcia, ktore do tej pory, materializowato si¢ gtdéwnie
poprzez zapewnienie osobom starszym ustug opiekunczych, §wiadczonych w miejscu ich zamieszkania.

Program wykorzystuje pojawiajace si¢ nowe technologie, wtym m.in. dostgp do nowych narzedzi
wspomagajacych opiek¢ nad seniorami. Obecne rozwigzania daja mozliwo$§¢ m.in. monitorowania
samopoczucia 0sob starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywaja oni w odleglym miejscu. Rozwigzania
te pozwalaja osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby
szybko powiadomi¢ bliska osobe oraz stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program ostonowy pn. ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2024 jest programem ostonowym w rozumieniu
art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej wynikajacym z rozeznanych potrzeb gminy. Jest utworzony
w zwigzku z przystapieniem do realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2024.

Zgodnie z wytycznymi tego programu warunkiem przystapienia gminy do programu jest przyjecie programu
ostonowego. Niniejszy program ostonowy bedzie zatem realizowany na zasadach okre§lonych w przyjetym
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej programie ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024

ITII. CELE PROGRAMU

Celem Programu jest poprawa bezpieczefistwa oraz mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania dla osob starszych przez zwigkszanie dostgpu do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

Szczegdlowym celem Programu jest wsparcie w miejscu zamieszkania senioréw w wieku 60 lat i wigcej,
ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia, prowadzacych
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktdre nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajagcym ich potrzebom.

IV. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU
1. Program bedzie realizowany do dnia 31grudnia 2024 r.

2. Realizacja Programu bedzie obejmowata formy dziatania przewidziane w MODULE II: celem, ktorego
jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwickszanie dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtos$¢”.

W ramach programu 8 seniorom w wieku 60 lat i wigcej zostanie zapewniony dostgp do tzw. ,,opasek
bezpieczenstwa”. Opaska bezpieczenstwa begdzie potaczona z ustuga operatora pomocy. W przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwi
potaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka) podejmuje decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi.
W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$
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z jego najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika osrodka
pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowa) lub wezwac stuzby ratunkowe.

Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modutu II (kolejnos¢ dziatan) jest nastepujacy:

Krok 1 Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Leénej rozeznaje potrzeby  seniordéw
w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

Krok 2 OPS zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, dokonuje wyboru operatora
realizujgcego monitoring 8 opasek bezpieczenstwa ktore zostang zakupione w ramach programu w roku 2024.

Krok 3 OPS koordynuje i realizuje program na terenie miasta Podkowa Les$na.

3. W ramach Programu seniorom w wieku 60 lat i wiecej z terenu Podkowa Les$na zostanie zapewniony
dostep do tzw., opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji :

a) przycisk bezpieczenstwa-przycisk SOS

b) detektor upadku,

¢) czujnik zdjecia opaski,

d) lokalizator GPS,

e) funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obshugi i opiekunami,
f) funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe ( puls i saturacja).

V. ADRESACI PROGRAMU

Mieszkancy  Miasta Podkowa Lesna wwieku 60lat iwigcej, ktorzy maja problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

VI. PODMIOT REALIZUJACY PROGRAM
Realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesne;.
VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Program finansowany bedzie ze $rodkéw wiasnych oraz z dotacji celowej budzetu panstwa udzielonej na
zasadach Programu ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2024 prowadzonego przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;.

2. Gmina moze otrzymac dotacj¢ na realizacje dzialan przewidzianych Programem jezeli udziat srodkow
wlasnych gminy wynosi nie mniej niz 20% przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.

VIII. MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu w terminie do dnia 30 stycznia 2024 r. zostanie sporzadzone roczne sprawozdanie,
uwzgledniajace w szczegolnosci rzeczywistg liczbe 0sob objetych wsparciem oraz koszt realizacji zadania.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Lesna

Michal Golab
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